. ENCONTRANDONOS EN IGUALDAD

CAMPARNA DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION
DE LA VIOLENCIA DE GENERD

ACTIVIDADES D
A MUJEREZIGIDAS ® de 17:00 a 19:00h
Taller “Autodefensa y fortaleza emocional de la mujer”

Interiorizaremos ejercicios prdcticos de autodefensa, asi como pautas de actuacion
en situaciones dificiles y / o peligrosas desde una perspectiva de género.

2,7y 9 de abril

Taller “Feminismo creativo”

Conoceremos a mujeres que utilizaron el arte como herramienta de lucha
feminista y generaremos una inquietud hacia el arte con enfoque de género.

22,24y 29 de abril

Espacio de encuentro “Coffee — break: a nuestra salud”

Espacio de distension que promueve el intercambio de nuestras experiencias
vitales y el apoyo mutuo mientras compartimos una merienda.

« “El autocvidado y el amor propio”. (& 8 de mayo

« “Desconectar para reconectar con nuestro entorno”. & 15 de mayo

o “De la teoria a la prdctica: herramientas de resiliencia”. & 22 de mayo
« "Ecofeminismo en lo cotidiano”. & 29 de mayo

o “Nuestro silencio y nuestra voz". ) 5 de junio

o “Micromachismos y violencia sexval”. (& 12 de junio

ACTIVIDADES DIRIGIDAS -~ RSP R LN

A POBLACION GENERAL

Taller “Subvenciones y ayudas para el tejido asociativo”

Proporcionaremos pautas para la bisqueda de subvenciones y ofras ayudas y
profundizaremos en sus diferentes tipos destinados a las asociaciones.

26 de marzo
iINSCRIBETE A LAS ACTIVIDADES f§ Ja°= SERVICIO o
ESCANEANDO ESTE QR! LuDoTECA
[=]




ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA POBLACION GENERAL

Taller de risoterapia "Disfruta la diferencia”

Usaremos la Risoterapia para lograr diferentes beneficios como eliminar el
estrés, tensiones, ansiedad, depresion o dolores y abrir nuestra capacidad de
comunicacion infergénero con otras personas.

o 1%sesion. & 6 de mayo o 4% sesion. @ 27 de mayo
o 2% sesion. 13 de mayo o 5% sesion. 3 de junio
o 3%sesion. (& 20 de mayo o 6% sesion. 10 de junio

Taller “Gestiona tu asociacion desde el movil”

Daremos herramientas digitales bdsicas en dispositivos méviles para facilitar el
trabajo interno de la asociacion y recomendaremos buenas prdcticas en el uso
del movil y redes sociales para promover su imagen externa.

14 de mayo

Taller “Uso de Canva para comunicarte con tu asociacion”

Daremos herramientas para gestionar de forma adecvada-los problemas y
errores en la comunicacion asociativa mediante el uso de Canva como
herramienta de comunicacion exponiendo sus ventajas y carateristicas.

28 de mayo

Taller “Mujeres en la Historia”

Pondremos en valor el conocimiento y la vindicacion de los logros e hitos
histéricos de las mujeres en diversos dmbitos: pintura, literatura y deporte.

o “Pintoras”. & 23 de abril o “Literatas”. & 30 de abril
o “Deportistas “. E 7 de mayo

Charla “Salud, cuidados y dptica de género”

Realizaremos un andlisis diferencial de la salud y como mejorarla desde una
perspectiva de género y expondremos la importancia de la implicacion en los
cwidados y el autocvidado.

RN XTI © de 18:00 a 20:00h
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Campafia financiada con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado
de lgualdad y para la Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres.



