Martes, 20 de noviembre

SALUTD Lﬂ:ﬁL]
(Alcala de. Guadaira)

ACTIVIDADES
10:00 - 10:45 h, Plaza junto a Callejon del Huerto

S Lo . . | '
Ejercicios de mantenimiento para pacientes cardiacos e ' *

Danza del Corazon

11:00 - 12:00 h, Centro de Servicios Sociales (Callején Huerto)

Charla-coloquio sobre adicciones o maviles, tablets.. o cargo de Rafael... @

11:00 - 12:30 h, en todos los escenarios de la jornada

Frograma de Rodio Guadairg, con conexiones en coda actividad en curso

10:30 - 12:30 h, en IES Alguadaira y Cristébal de Monroy

Teorica y practica de técnica en RCP (Recuperacion Cardio Respirataria) -
10:30 - 11:15 h, en Centro de Salud La Oliva

Toller ITS7 Menopausia

Taller de Relajacion

12:00 - 12:45 h, en Centro Luis Veldzquez Peiia
Charla-cologquio sobre mayores y salud A
10:00 - 12:00 h, en Centro de Salud La Oliva -

Informacion personalizada sobre voluntades vitales anticipadas vy GRUSE

Mesa de informacion sobre determinantes de salud, promocién de la salud ‘

bucodental, control de alimentacidn escolar, Cruz Rojo, diabetes y fibromialgia

10:00 - 12:00 h, en centros de salud Don Pauline y Campo de las Beatas

Formacidn escolar, Cruz Rojo, diabetes, fibromialgia y pacientes cardiacos
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