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I.1. Introduccion

La actividad fisica y deporte puede y debe integrarse en los entornos donde las personas viven,
trabajan, estudian, ocupan su ocio y entretenimiento. El deporte y el ocio pueden ayudar a
promover la actividad fisica en todas las edades y condicion fisica. También puede ser una
palanca del turismo, el empleo, las infraestructuras, el desarrollo de la comunidad y la

integracion social.

La actividad fisica es importante en todas las edades. La recreacion cobra relevancia en las
primeras edades, ya que favorece un crecimiento y desarrollo saludable de nifios y adolescentes.
La educacion fisica de calidad y los entornos escolares fomentan estilos de vida activos y

saludables a largo plazo a través de su educacion.

En los adultos, la actividad fisica reduce el sedentarismo y los mayores pueden beneficiarse de

mantener su salud fisica, mental, social y permitirse un envejecimiento saludable.

Los centros de atencion sanitaria y social pueden ayudar a todos las personas de diferentes
edades a ser mas activos y utilizar la actividad fisica como una herramienta de prevencion y

rehabilitacion.

La innovacion digital esta permitiendo aprovechar el potencial de los datos para ayudar a

promover, apoyar y monitorear la actividad fisica.

Multiples oportunidades y beneficios que promulgan iniciativas a través de recomendaciones

internacionales que van teniendo y tendran su repercusion en un futuro en las ciudades.

Por ello, es de interés realizar una aproximacién acerca de la situacion actual, tendencias, retos
y su influencia en la planificacion de actividades y servicios deportivos municipales. En

consecuencia, su impacto sobre la planificacion de instalaciones deportivas municipales.

PLAN LOCAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS - PLIED

I. Planificacion urbana, movilidad y entornos saludables

Se espera que en 2050 mas de dos tercios de la poblacion mundial viva en ciudades, por ello el
replanteamiento en la planificacién urbana y la movilidad es necesaria para que los ciudadanos

puedan ser mas activos y saludables.

Las decisiones adoptadas en el disefio urbano no sélo tienen una incidencia en la economia y en
el medio ambiente, sino también en la salud fisica, psiquica y social de la ciudadania. Los
ayuntamientos deben promover espacios publicos de calidad e integradores, puntos de
encuentro que fomenten actividades civicas, como por ejemplo las actividades fisico-deportivas

al aire libre.

Facilitar el acceso a espacios publicos abiertos en el medio natural y urbano que fomenten | —

actividad fisica de forma segura, universal y equitativa. Mejorar las infraestructuras para peaton e m—

y ciclistas con el fin de fomentar los desplazamientos en cualquier medio rodado, asi como e | —

transporte publico y la aplicacion de medidas normativas, se consideran objetivos en la agend i

municipal.
2. El envejecimiento saludable

En la actualidad estamos en la década del Envejecimiento Saludable (2020-2030) y que €5t €l

consonancia con los objetivos de desarrollo Sostenible (ODS).

Las poblaciones de todo el mundo estin envejeciendo riapidamente. Una remodelacion de |

sociedad que tendra profundas repercusiones en el ambito de la actividad fisica y deporte. Uni——

transicion demografica que hay que planificarla y adaptarla.

La promocion del envejecimiento saludable es un prerrequisito para garantizar vidas saludables————
—

I
mediante la promocion del bienestar, el logro de la igualdad de género y la reduccion de lase=—==
I
desigualdades, y la transformacion de las ciudades para que sean inclusivas, seguras, resilientes—
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y sostenibles. Por ello, la adopcion de medidas concertadas para formular politicas basadas en

la evidencia en todos los sectores que fortalecen las capacidades de las personas mayores.

3. Deporte inclusivo y oportunidades para todos

PLAN LOCAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS - PLIED

municipales deben incluir politicas de intervencion local y desarrollar estrategias que promuevan

la eliminacion de barreras y brecha de género en la participacion en el deporte.

Incluir la perspectiva de género en las politicas de planificacién y programacion de actividades,

servicios e instalaciones deportivas para garantizar la plena igualdad de acceso, participacion y
La sociedad del siglo XXI debe ser un instrumento de transformacién social propiciando las

representacion de las mujeres, de todas las edades y condicion. Instalaciones deportivas que
acciones educativas dirigidas a la eliminacion de las desigualdades sociales, evitando asi el fracaso

satisfagan las necesidades de las mujeres en todas las edades es un reto publico.
y la exclusion social. La sociedad actual no puede limitarse a reproducir estas desigualdades, es

decir “a dejar las cosas como estan”, dado que puede y debe ser un instrumento de 5. Deporte y promocion de la salud
transformacion social, que favorezca el cambio cultural y el compromiso a favor de un mundo

La practica de ejercicio fisico regular con una dosificacion en intensidad adecuada y bien dirigida
mas justo (Rios, 2005/; Slee 20132).

se presenta como un tratamiento no farmacoldgico con efecto probado sobre la mayoria de las

La inclusion es una manera de concebir la sociedad y el derecho de todos de participar en un patologias del adulto mayor. Su relacion con el envejecimiento constituye programas de
—

entorno comunitario, compartiendo los mismos espacios y dar respuesta a la diversidad de ejercicio o actividad fisica para la salud. Una poli pildora econémica, accesible y sin efectosmmm—

ciudadanos y ciudadanas. adversos cuando presenta una direccién adecuada.

. . . . . . . I .. . .. . ’ . I
Garantizar el acceso y uso de las instalaciones deportivas es un elemento imprescindible en la Las politicas municipales deben de atender a las necesidades de actividad y educacion fisicas dee——

I
igualdad de oportunidades. Accesibilidad y adaptabilidad, asi como la dotacion de equipamiento sus ciudadanos para llegar a todos y contribuir a la promocién de la salud. Valorandc o
deportivo especifico son programas que requieren de ampliar los canales de oferta. Todo consecuentemente la herramienta que constituye en la reduccion del coste sanitario.
proceso inclusivo en su planificacién es necesario la adaptacion del entorno al sujeto
(eliminacion de barreras, adaptaciones de acceso, adaptaciones significativas, etc.) para evitar
» papel como agentes y promotores en crear los entornos necesarios para promover tal fin.
que sean razones de exclusion.

6. Ciudades inteligentes
4. Igualdad y participacion de la mujer en el deporte

Las Smart Cities o ciudades inteligentes son aquellas ciudades y municipios que deciden afronta

La adscripcion social de las actividades fisicas a lo masculino, los antecedentes histéricos del
) ) i o ) » un fuerte proceso de cambio, organizativo, tecnoldgico, econdmico y social, con la vision de__——
deporte, la cultura y los estereotipos sociales de género, y los topicos sexistas en relacién con

el deporte han promovido la separacion de las mujeres del deporte. Por ello, las politicas

Rios, M. (2005). La Educacion Fisica como componente socializador en la inclusion del alumnado con discapacidad motriz. Estudio de casos en la etapa de educacion primaria. Tesis Doctoral. Barcelona: Universidad de Barcelona
http://www.tesisenxarxa.net/TDX-0104106-085807/.

Slee, R. (2013). La escuela extraordinaria. Exclusion, escolarizacion y educacion inclusiva. Madrid: Morata
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transformarse en una ciudad dinamica, capaz de responder con eficiencia y calidad a las nuevas

expectativas que demanda la ciudadania.

Este nuevo concepto de ciudad se basa en tres principios: tecnologia, sostenibilidad e
innovacion; y estos valores deben estar presentes en todos los agentes que participan en la
definicion y disefio de la ciudad: su ciudadania, el gobierno municipal y las administraciones
publicas, las empresas tecnoldgicas, las universidades, y en general, todas las instituciones y

organizaciones que forman parte de este gran ecosistema Smart3.

En el ambito del deporte se desarrolla en tres aspectos funcionales: la sostenibilidad, desarrollo
econdémico y la prestacion de los servicios deportivos con su impacto en la eficiencia de las

instalaciones deportivas.

También la tecnologia ofrece posibilidades de participacion y protagonismo del ciudadano donde
el reto de las politicas deportivas municipales sera qué papel juega en la sociedad y como se

puede aprovechar la tecnologia para ello.
1. El deporte para todos

“La sociedad moderna se ha desarrollado en el mundo durante el ultimo siglo apoyada en el
sistema federativo. Este sigue siendo el mas representativo de la institucion deportiva. Pero se
muestra insuficiente para abarcar e incluso significar toda la nueva realidad deportiva de nuestro

tiempo”*4

El deporte para todos es fendmeno que se ha hecho un espacio en el sistema deportivo de
espaiiol. Un modelo que garantiza el reconocimiento del valor transversal del deporte, su
estrecha relacion con la salud, la economia, la educacion, el medio ambiente, la cohesion social

entre otros aspectos.

3 Conserjeria de Empleo, Empresa y Comercio (2017): Libro Blanco AndaluciaSmart para las ciudades y municipios de Andalucia. Junta de Andalucia.

4 Cagigal, J. M. (1981). {Oh Deporte! (anatomia de un gigante). Valladolid: Editorial Mifidn
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Un modelo que requiere de la politica y decisiones estratégicas que conecten con el resto de
los agentes y sacar el maximo partido tanto del caracter transversal del deporte como de su
potencialidad para disenar politicas publicas focalizadas en la cohesion y la convivencia sociales

y donde tiene su influencia, la planificacion y usos de las instalaciones deportivas.
8. La economia del deporte

El deporte ofrece valor afiadido a los pueblos y a las ciudades, y también facilita su proyeccion
exterior. La colaboracion de los ayuntamientos con los clubs y las entidades deportivas
contribuye a la comercializacion de los eventos deportivos. Corresponde a los ayuntamientos
crear sinergias que aglutinen los diferentes agentes turisticos, culturales, industriales y sociales
potencialmente implicados en los acontecimientos deportivos del municipio, y reforzar tambié
el sentimiento de pertenencia municipal de la ciudadania, mediante la vinculacién emocional cormmmm

los eventos deportivos y el fomento de la practica fisico-deportiva entre la ciudadania.

9. Las instalaciones deportivas escolares

Las instalaciones deportivas en los centros escolares promulgan un disefio que sea compatib e

con el uso extraescolar siempre anteponiendo el uso educativo de las mismas. Pero qué dudfmm—
cabe, que el futuro ha de ser compatible con el servicio al resto de los ciudadanos. Obviamen tmmm—
ofreciendo el mayor nimero de servicios y la maxima rentabilidad a la comunidad. CentroE
integrados donde exista disponibilidad de varios espacios de caracter deportivo como de ocio——em—

donde la demanda ludica y educativa tomen protagonismo.

Los espacios deportivos en centros escolares promueven los habitos saludables para los ma

jovenes y su planificacion tiene su repercusion en la ciudadania y forman parte de |

-
1%
Q
@
2
<
o
=
[5]
Q<
[}
o
@
@
]
@
©
©
o
©
°
3
L2
)
=
=
c
he]
o
@
L
=
o
>
(9]
e}
s
<
(¥}
N4
4
F——
— N
————
———3¢}
_— 2
—— O
——
— O
LI}
]
e
—
——
—
—— =
— 2
— D
!
—— O
]
9
[&]

<
0
red
)
°
<
-
©
£
=)
@
o
©
c
o
@
i3
O]
Q
L
o
=}
o
7}
o
©
£
£
Lo
3
L)
o
o}
)
°
73
o}
k-]
)
28
c
[}
1S
53
L
c
£
o
2
[}
e}
<]
@
£
£
=
2
c
5}
£
=1
o
o
[a]

© 2021 Unofit S.L.- Avd. Espana 7-3D 46138 Rafelbufol | Valencia - CIF: B98293558 - Tel. 96 301 01 05 — www.unofit.com



Ayuntamiento de
Alcala de Guadaira

transformacion en la agenda publica donde los diferentes agentes confluyan en intereses

comunes al conjunto de la poblacion.

Retos y tendencias en el panorama actual donde el Plan Local de Instalaciones y equipamientos

deportivos de Alcala de Guadaira aborda con el conjunto de perspectivas y vision de futuro.

1.2. Justificacion

Seglin resolucion Deportes / Expte. 3990/2021, sobre contrato menor de servicios de
elaboracion y redaccion del PLIED, adjudicado a UNOFIT S.L. con fecha de notificacion a 30 de
marzo del 2021.

El Ayuntamiento de Alcala considera la necesidad de elaborar y redactar el Plan Local de

Instalaciones y Equipamientos del municipio.

El objetivo general de la contratacion menor de servicios consistira en facilitar a la
administracion licitadora la asistencia técnica para la elaboracion y redaccion del PLIED y cumplir

los plazos marcados recogidos en el documento de prescripciones técnicas.

De acuerdo con el articulo 71 de la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia que
establece los municipios elaboraran y aprobaran planes locales de instalaciones deportivas en
los que concretaran las actuaciones a llevar a cabo en sus ambitos territoriales, haciendo especial
mencion de la planificacion de instalaciones deportivas no convencionales a efecto de fomento
del deporte de ocio, todo ello de conformidad con la normativa andaluza en materia de espacios

naturales.

Los planes locales de instalaciones deportivas se adecuaran a lo que se establezca en los planes
directores de instalaciones deportivas aprobados por la Administracion de la Comunidad
Auténoma de Andalucia, de conformidad con lo dispuesto en los articulos 58 y 59 de la Ley

5/2010, de || de junio de Autonomia Local de Andalucia (LAULA). En este caso, el Plan Director

© 2021 Unofit S.L.- Avd. Espana 7-3D 46138 Rafelbufol | Valencia - CIF: B98293558 - Tel. 96 301 01 05 — www.unofit.com
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de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de Andalucia (PDIEDA), aprobado por el Consejo

de Gobierno en su sesion del 25 de septiembre del 2018.

El Plan Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de Andalucia (PDIEDA), recoge:
“Los planes locales de instalaciones deportivas deberan estar aprobados en el plazo maximo de
tres afios desde el dia siguiente al de la publicacion del acuerdo del Consejo de Gobierno por
el que se apruebe definitivamente el Plan Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos

de Andalucia”.
Conforme el articulo 73.2 de la Ley del Deporte establece que la inclusion de las instalaciones
deportivas existentes en el Inventario Andaluz de Instalaciones y Equipamientos Deportivos sera
de subvenciones o ayudas publicas por la Consejeria competente en materia de deporte”.

En consecuencia, la contratacion menor de servicios consistira en ofrecer un documento fina E—

que pueda establecerse, como una herramienta util y funcional y atienda los requisitosmmmm

anteriores, asi como, facilitar la gestion de las Instalaciones deportivas del municipio de Alcal m—

de Guadaira promoviendo futuras actuaciones de crecimiento racional y sostenible de |a S
. . s . . 3 . . I
infraestructuras dedicadas a la practica deportiva que tendran, entre otras, las siguientesm—.

previsiones:
a) La construccion de instalaciones deportivas destinadas al uso publico.

b) La dotacion a los centros escolares de instalaciones y material de caracter deportivo.

c) La modernizacion y mejora de instalaciones deportivas publicas, especialmente las destinadas==
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a mejorar su accesibilidad.

d) La dotacion a las instalaciones deportivas pUblicas de material deportivo, asi como de personae—=
I

técnico-deportivo y facultativo adecuado.
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1.3. Marco Iegislativo Y normativo de referencia En todo el mundo, | de cada 4 adultos y 3 de cada 4 adolescentes (de | | a |17 anos) no siguen

., . . . . . . actualmente las recomendaciones mundiales relativas a la actividad fisica establecidas por la
La formulacion del Plan Local de Instalaciones y Equipamientos Deportivos estara regido por P

- . . . OMS. A medida que aumenta el desarrollo econémico de los paises, aumenta la inactividad.
los siguientes antecedentes, constituyendo un marco de referencia para su elaboracion y q P ’
